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Anni Friesinger: Mit dem "live high - train low"-Konzept vom Kihtai
zum Olympiasieg in Vancouver 2010 - BILD =

Kiuhtai (TP/OTS) - Herausragende Lei stungssportler w e di e deutsche
Doppel ol ynpi asi egerin i mEi sschnel I | auf Anni Friesi nger oder der
Osterreichische Triathlon-Staatsneister Frederic Kohl nitzen das
| ei stungsstei gernde Hohentraining i mKuhtai als effektive
Tr ai ni ngsnet hode.

"I'mrer nehr Spitzensportler haben in den letzten Jahren die
ei nzigartige Lage des Kuhtais fur Trainingsl ager zur Vorbereitung auf
i hre Wettkanpfe entdeckt. Bereits in Hinblick auf einen O ynpiasieg
i n Vancouver konmmendes Jahr trainiert Top-Athletin Anni Friesinger
von 02. bis 16. Juni im Kiuhtai nach demlive high - train
| ow Konzept", erklart Mag. Wl fgang Suitner, Geschaftsfihrer des
Touri snusbiros Kuhtai. Im Zentrum der wi ssenschaftlich bestéatigten
Met hode stehen dabei der Aufenthalt und das Training in einer Hohe
von nmehr als 2.000 m Suitner: "Wahrend der Sportler in Kiuhtai auf
2.020 Metern wohnt und in dieser Hohenlage taglich nur ein |eichtes
Ausdauertrai ning absolviert, findet das wettkanpfnahe Training in
I nnsbruck und Urgebung statt. Mt di eser innovativen
Trai ningsstrategi e | 4&sst sich schon ab ei nem 14-t agi gen Aufenthalt
di e Ausdauer | ei st ungsf @hi gkeit erheblich steigern."

Tr ai ni ngspar adi es Kiuhtai - Top-Athleten im"Hdohenrausch”

Anfang Juli absolviert die 400 Meter Sprintstaffel der Danmen
bereits zumdritten Mal wihrend zwei ei nhal b Wochen im Kihtai ihre
Wt t kanpf vor ber ei tung. Auch das dani sche Radnati onal t eam setzt von
01. bis 21. Juli auf das legale, natirliche "Doping" durch Iive high
- train low Suitner: "Das spezielle Hohentraining erzielt durch die
Ver besserung der maxi mal en Sauer st of f auf nahne nachwei sl i che
Lei stungsst ei gerungen." Der aktuelle dsterreichische Staatsmneister
der Triathleten, Frederic Kohl, fuhrt seine Erfolge vor allem auf das
kontinuierliche Training in Gsterreichs hochstem Sportort zuriick.

Sonmer betri eb der Kuhtai er Bergbahn ab 20. Juni 2009

Di e eindrucksvoll e Bergwelt der Stubaier Al pen |&sst sich perfekt
mt den Aufstiegshilfen der Kihtaier Bergbahn erkunden. Zahlreiche
3.000er und di e bekannten Stausseen | aden zu Bergtouren und
Wander ungen ei n.

All e aktuellen Pressetexte finden Sie auf http://ww.pressetexter. at

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM Original Bild
Service, sowie imOlS Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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